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iroko salsa-pau

05 59 14 15 00

06 81 06 29 15

MJC du Laü

(Leclerc Université)

81 av. du Loup, Pau

   Pour nous retrouver ...

les TARIFS 2024         2025

CARTE IROKO (adhésion annuelle ) : 17 €

COURS (hebdomadaires)

TARIF  ÉTUDIANTS / RSA / -25 ANS / FRANCE TRAVAIL*

1 COURS
2 COURS
3 COURS
4 COURS
5e COURS

55€ le 1er trimestre ou 125€ / an
85€ le 1er trimestre ou 195€ / an
105€ le 1er trimestre ou 240€ / an
120€ le 1er trimestre ou 270€ / an
offert

* Réductions applicables sur présentation d’un justificatif
**  Supplément de 35€ pour l’Atelier Spectacle Intermédiaire

SOIRÉES - inclus entrée & bar gratuit (soft et friandises)

4 €
6 €
8 €

ÉTUDIANTS / RSA / -25 ANS / FRANCE TRAVAIL
ADHÉRENTS IROKO
NON-ADHÉRENTS

Forfaits uniquement valables sur la saison
STAGES ****           adhérents      extérieurs

15 €
38 €
70 €

STAGE (1h30)
FORFAIT 3 STAGES
FORFAIT 6 STAGES

15 €
- -
- -

ATELIER SPECTACLE  

NIVEAU DÉBUTANT ( à partir de janvier) 50 €

*** Supplément de 60€ pour l’Atelier Spectacle Intermédiaire

TARIF  NORMAL

80€ le 1er trimestre ou 180€ / an
130€ le 1er trimestre ou 275€ / an
160€ le 1er trimestre ou 340€ / an
180€ le 1er trimestre ou 385€ / an
offert

1 COURS
2 COURS
3 COURS
4 COURS
5e COURS

Javier POMPA
Professeur
chorégraphe 
de Santiago de Cuba

06 81 06 29 15

Vous transmettre 

notre passion 

pour la danse !

COURS 

TOUS NIVEAUX

1 cours 
d’essai gratuit

les VOYAGES lROKO           ...

Partez avec Javier à la découverte de son île natale. Danse,

fêtes, tourisme et farniente !

février, juillet

IR    KO
25 ANS D’EXPÉRIENCE À PAU

Une semaine de danse en Espagne, 

en collaboration avec le Boogie Club

CALPE

du 20 au 27 avril 2025

PROGRAMME 

2024

      

2025

INFOS PRATIQUES ADHÉRENTS

Durée des cours : 1 heure

Prévoir une paire de chaussures adaptées pour danser

dans les salles de cours : talons aiguilles interdits

(parquets)

présenter sa carte Iroko à l’entrée de tous les cours,

stages et soirées

Absence de cours pendant les vacances

scolaires

BONUS IROKO GRATUIT !
Assistez aux 2 cours du même niveau choisi au
3ème trimestre

(dates à confirmer)

CUBA

SALSA

  SON

RUEDA de CASINO

RUMBA

BACHATA

DANSES 

ATELIER

SPECTACLE

POPULAIRES

AFRO

CUBAIN



les COURS ... 

VENDREDI

son  

débutant

son 

avancé

son  

intermédiaire

LUNDI

salsa 

débutant 

afro 

cubain

atelier  

chorégraphique

MARDI

salsa 

intermédiaire

salsa 

avancée

rueda 

de casino

salsa 

avancée plus

18h30 : salle Forum des Arts

19h30 : salle Forum des Arts

20h30 : salle Forum des Arts

21h30 : salle Forum des Arts

Save the date !

Les SOIRÉES à la MJC du LAÛ

28/09    

GRATUITE 

SOIRÉE DÉCOUVERTE ouverte à tous. 

Danses et animations de 19h30 à 1h30

Initiation à toutes les danses

14/12    REPAS CUBAIN de 19h30 à 22h

SOIRÉE DANSANTE de 22h à 1h30

Noël “a lo cubano”

01/02    SOIRÉE DANSANTE de 19h30 à 1h30

avec antes

22/03    SOIRÉE DANSANTE de 21h30 à 1h30

12/04    SOIRÉE DANSANTE de 19h30 à 1h30

avec antes

06 au 09

JUIN 

FESTIVAL DE SON

SOIRÉE DE FIN D’ANNÉE

16/11    SOIRÉE DANSANTE de 21h30 à 1h30

lundi 2 septembre : début des cours

mardi 26 novembre : Assemblée Générale / descarga

vendredi 20 juin : fin des cours

2024        14 sep.  12 oct.  30 nov.   

SOIRÉES à L’EXTÉRIEUR de 19h à 1h00

2025        15 fév. 15 mar. 17 mai

Les STAGES

12/13 Oct.  16/17 Nov.  14/15 Déc.   01/02 Fév.   22/23 Mar.

14h-17h, salles Pina BAUSCH et Musashi ou Maurice BÉJARD

Les DESCARGAS et APÉROS DANSANTS

Rencontres conviviales et festives - auberge espagnole

26/11       18/01 ...  de 19h30 à 00h00

Les ateliers spectacle

Plus qu’un cours de danse, une aventure humaine !

Pour les 2 groupes ...

Vendredi 6 juin           répétition générale et filage

Samedi 7 juin              SPECTACLE**

** Présence obligatoire pour s’inscrire à l’atelier spectacle

18h30 : salle Pina BAUSCH

20h00 : salle Miyamoto MUSASHI

21h00 : salle Miyamoto MUSASHI

18h30 : salle Miyamoto MUSASHI

19H30 : salle Miyamoto MUSASHI

20H30 : salle Miyamoto MUSASHI

Vos acquis et votre bonne volonté au service de
l’apprentissage des techniques chorégraphiques basées sur la
Rueda de Casino.
Alors lancez-vous !
Sentez-vous libres et confiants car le spectacle ne sera qe
l’aboutissement excitant d’un parcours qui enrichira votre
style, votre personnalité et vos amitiés.

SALSA INTERMÉDIAIRE à 20h

Tous les mercredis* 

du 04 septembre au 06 juin

* hors vacances scolaires

Un cours à part entière, tout au long de 
l’année pour des répétitions suivies 
(Domie) :

SALSA DÉBUTANT à 19h

Tous les mercredis* à partir de janvier 2025

* hors vacances scolaires

Une option proposée début 2025 pour travailler des
enchainements chorégraphiques aboutis 
(Javier) :

À vos agendas !

MERCREDI

pratique dansante

atelier spectacle*

salsa 

débutant

salsa 

intermédiaire

atelier  

spectacle Inter.**

19h00 : salle Maurice BÉJART

20h00 : salle Maurice BÉJART

20h30 : salle Pina BAUSCH

21h30 : salle Pina BAUSCH

* à partir de janvier 2025

** toute l’année


